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Kontaktni informace organizace

Nazev organizace: Duha Klub Rodinka

Adresa: tf. 17. listopadu 277/16, Prerov | — Mésto, 750 02 Prerov
IC: 71174826

E-mail: kancelar@rodinka.cz

Telefon kancelar: +420 737 252 459

Web: www.rodinka.cz
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Mili pFiznivci Duha Klubu Rodinka,

s velkou radosti vam predkladam
vyroc¢ni zpravu za rok 2024, ktera
shrnuje nasi bohatou c&innost Vv
uplynulém roce 2024. Rok 2024 byl
pro nas v Duha Klubu Rodinka rokem
plnym inspirativnich udalosti, novych
vyzev a hezapomenutelnych zazitku.

Dékuji vam vSem, ktefi jste
navstévovali nase pravidelné i
mimoradné vzdélavaci a volnocasové
aktivity, akce, kurzy, workshopy a
prednasky. Vase aktivni Ucast je pro
nas obrovskou motivaci. Vsechny tyto
¢innosti  jsme mohli uskuteénit
predevsim diky nednavnému nadseni
a pracovitosti nasich zaméstnancd,
spolupracovnikl, dobrovolnik( z fad
studentd i dalSich podporovatelu
Duha Klubu Rodinka. Za to jim ze
srdce dékuji. Rada bych také
podékovala své roding, ktera mé v mé
praci nejen neunavné podporuje, ale
také se aktivné podili na realizaci
velké ¢asti nasich aktivit.

V roce 2024 jsme pokracovali v nasich
oblibenych pravidelnych krouzcich a
kurzech, jako je Télocviceni, Maly
badatel, Maly umeélec a nové i
krouzek TanecCky pro déti.

DUHA KLUB RODINKA

Mgr. lvana Cagdnkovd
reditelka Duha Klubu Rodinka

Na krouzky pak v I|été navazaly
Uspésné primeéstské tabory nejen v
Prerové, ale i v Olomouci. V obou
meéstech si déti uzily Tvorivy tabor. V
Prerové se jiz tradicné konal
Badatelsky tabor s hravymi pokusy a
\% Olomouci  jsme usporadali
Sportovni prfiméstsky tabor. Pro
rodice s nejmensimi détmi jsme
poradali nas stézejni vzdélavaci kurz
Montehratky s batolatky, ktery
sodchoval" jiz nékolik generaci déti z
Prerovska a nyni se Uuspésné kona i v
Olomouci a Sumperku. Déti si v ném
uzivaji prfijemné straveny ¢as se svymi
rodi¢i a rodiCe Casto jiz po nékolika
lekcich pozoruji pokroky \%
samostatnosti a sebeobsluze svych
potomka.

Vyuzivame noveé zrekonstruované
pracovisté Svétluska v Prerové na
adrese Sitava 27, pfevazné pro rodice
na rodicovské dovolené. Jedna
mistnost je tzv. ,Montessori
pracovna”, tzn. pfipravené prostredi s
pomuUckami pro nejmensi déti.
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Druha mistnost s kobercem a velkym

zrcadlem je wurCena k hudebné
pohybovym aktivitam. V téchto
prostorach probihaji hlavné

Montehratky s batolatky a setkavani
rodi€d v rdmci svépomocné skupiny,

V ramci vzdélavacich aktivit se rodice
seznamovali s Montessori pfistupem
pfi vychoveé déti. Svétluska se stala
skutecnym centrem, kde probihala
vétSina nasSich akci, a jeji vyuziti
planujeme do budoucna jesté rozsirit.

tzv. Radovanky, kde si mohou
ucastnici navzajem sdilet své V nadchazejicim roce 2025 nas Cekaji
rodiCovské zkusSenosti. Také zde  dalsi vyzvy. Chceme pokracCovat v

probihaji adaptacni programy pred nasSich dosavadnich aktivitach a

nastupem do détské skupiny, kde si  zdokonalovat je, a také rozsifovat
déti poprvé zvykaji na détsky kolektiv.  nabidku aktivit v Olomouci a
v bezpecném prostiedi bez rodic¢u a Sumperku. Radi bychom
uci se sebeobsluze pri béznych prostfednictvim besed rozSifovali
dennich cCinnostech. Rovnéz se zde povedomi © vyznamu péstounské

konaji vzdélavaci a tvorivé workshopy
pro rodiCe a prarodice na rdzna
témata.

Ve spolupraci s farmaceutkou Mgr.
Rehagek jsme v roce 2024 usporadali
prednasky o tom, jak podpofit zdravi
déti. Probihala také podpurna
setkdavani s Bc. Simonou Hajkovou a
tanec¢ni workshopy pro rodice s détmi.

péce. V tomto smeéru nas podporuje
vedouci socialné-pravni  ochrany
Olomouckého kraje Mgr. Podivinsky a
vedouci oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti meésta Prerova Bc.
Polachova. Pro starsi déti a mladez
bychom chtéli vytvorit prostor na
setkavani, napr. Klub deskovek a
improvizace.

Podékovani

Dékujeme véem navstévnikim a ucastnikim nasich aktivit za jejich pfizen a
dlveéru. Vase pozitivni zpétna vazba a spokojené tvare déti i dospélych jsou pro
nas nejvetsi motivaci a odmeénou.

Srde¢né dékujeme vsem zameéstnancum, spolupracovnikim a dobrovolnikim
za jejich obétavou praci, nadSeni a nasazeni, bez nichz by se nase aktivity
nemohly uskutecnit. Zvlastni dik patfi studentum stfednich a vysokych skol,
ktefi se aktivné zapojili jako praktikanti v krouzcich i pfi organizaci velkych akci.
V neposledni fadé dékujeme nasim podporovateldm a rodindm, které nas
neunavné podporuji a aktivné se podileji na realizaci mnoha akci. Jsme vdécni
za finan¢ni podporu ze strany MPSV, Olomouckého kraje, Statutarniho meésta
Prerova a Duhy.

Tésime se na dalsi inspirativni rok plny spoleénych zazitka!

S Gctou,

Mgr. Ilvana Cagankova
reditelka Duha Klubu Rodinka
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MALY BADATEL

(Prerov — celkem 17 déti, 1x tydné) — podpora
déti zajimajicich se o pfirodni zakonitosti

a rozvoj jejich talentu v rdmci pfirodnich véd
a praktickych ukazek. Né&které aktivity
krouzku probihaji i ve venkovnich prostorach,
na zahradé détské skupiny Jasinka. Kurz

je spojen i s pobytem v pfirodé.

ANGLICTINA/ANGLICTINA S PEPINOU

(Prerov - 10 déti, Olomouc - 6 déti, 1x tydné) -
sezndmeni s novym jazykem hravou formou
prostfednictvim pisnic¢ek, pohybovych aktivit,
interaktivnich pracovnich listd, videi,
dramatizaci az po pokrocilejsi konverzaci. Pro
upoutani pozornosti déti doprovazi
jednotlivé lekce v kazdém z pracovist jiny
plySovy maskot. Aktivity probihaji na
Jasinkové ulici v Pferové a ve Florykové ulici v
Olomouci.

TELOCVICENI/TELOCVICENI

S PALOUCKEM

(PFerov — 90 déti, Sumperk - 12 déti, 1x tydné&)
— rozvoj pohybovych dovednosti ditéte
prostfednictvim cviCeni na naradi. Aktivity
probihaji v t&locviéné na ZS Svisle v Prerové a
na VOS v Sumperku. Na podporu zajmu
vefejnosti jsme v Sumperku usporadali
ukdzkovou hodinu, kterd =zahrnovala i
venkovni atrakci — skakaci hrad.

Do programu se zapojuji také déti s
omezenymi prilezitostmi, napfiklad se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo z
ohrozeného socidlniho prostredi.

Rozsifili jsme nabidku zajmovych krouzkl, a to o krouzek
Maly kuchaf (Olomouc) a Kuchafici (Pferov), Tanecky pro
déti (Prerov). Nazev krouzku Tvoreni se zménil na Maly
umeélec. Krouzek V rytmu tance a Intuitivni tanec jsme
spojili v jeden s ndazvem Tanecky pro déti. Rukodilna
probéhla jako jednorazovy workshop s externim lektorem.
Déti se seznamily s rznymi materialy, dratkovaly, délaly
ozdoby z macramé a vyrabély darky z keramické hliny.

DUHA KLUB RODINKA

MALY UMELEC

((PFerov — 10 déti, 1x tydné) — plvodné
TVORENI, je vhodny pro viechny déti ve véku
5-10 let, které se rady seznamuji s rdznymi
vytvarnymi technikami a tvofi vlastni
vyrobky, které si pak mohou odnést s sebou
domu. Aktivita podporuje rukodélné

a tvofivé Cinnosti déti.

KUCHARICI V PREROVE[/MALY KUCHAR

(Pferov - 6 déti, od 10/2024, Olomouc — 6 déti
cely rok, 1x tydné) — zabavné vareni pro déti
spojeno s nejriznéjsimi fikankami,
pisni¢ckami, od nejjednodussich Uukonl az po
hotova jidla, ve zdravém duchu. - teplé i
studené, sladké nebo slané - v rlznych
variantach. Hotové jidlo si pak bud snédi,
nebo odnesou domU.

Z kazdé lekce si odnesou list s kreslenym
receptem, ktery si zalozi do své obrazkové
kucharky. Kurz je uréen

pro déti ve véku od 3 do 9 let.

TANECKY PRO DETI

(Pferov — 11 déti, 1x tydné) - jsou spojené s
hudebné pohybovymi aktivitami, s orientaci
VvV prostoru, zameérenim na spravné drzeni
téla, seznamenim s intuitivhim tancem a
prvky joégy. Kurz je uréen pro déti od 3 do 6
let. PredevSim jde o radost z pohybu
spojenou s hudbou pro nejmensi déti. >
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Rio Laguna Mile pro mamu

v

Jednorazové akce
pro rodiny s détmi

Andélska nadilka Lucerni¢kova slavnost

Andélska nadilka Lucernickova slavnost

DUHA KLUB RODINKA
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KARNEVALOVE CVICENI

Konalo se 20. 2. 2024 v Prerové. Zucastnilo se
ho 70 Uc&astnikd. Probé&hlo v té&locviéné ZS
Svisle v Prerové. Déti si vyzkousely rtzné
ukoly a mély moznost vyuzit i oblibené
sportovni pomUcky a naradi. jako hrazda,
zinénky, lavicky. Tento karneval se nesl v
radostné atmosfére oblibenych pohybovych
aktivit, tance, zabavnych her. Déti na zavér
dostaly diplomy a darecky, které si odnesly
domd.

MILE PRO MAMU

Tradi¢ni rodinnd akce Mile pro mamu, ktera
se konala 1. 5. 2024 v Prerové v parku
Michalov. Probéhla ve slavnostnim duchu
staroslovanskych  tradic pod nazvem
Vyprava za starymi Slovany a jejich bohy.
Uskutecnila se jako soucast cesko-slovenské
spoluprace materskych center pfi pfilezitosti
Dne matek. Na trase symbolické mile plnily
rodiny s détmi tematické ukoly inspirované
rocnim cyklem slavnosti, pficemz je
provazeli slovansti bohové a bohyné. V cili
déti obdrzely drobné odmény. Soucasti
programu byl koncert a tanec Valasského
détského souboru, tvofivé a Montessori
dilni¢ky, vyroba placek, malovani na oblicej,
tetovani, prodej balénku, femeslny jarmark,
fotokoutek, jizdy na konich a skakaci hrad.
Akce nabidla také prezentaci aktivit naseho
centra. Celkem se ji zucastnilo 480
ucastnikd, 50 ucinkujicich a na
doprovodném programu se podilelo 15 lidi.

RIO LAGUNA

Konala se 22. 9. 2024, zucastnilo se ji 80
UcastnikG. Byla pfesunuta z dGvodu
povodné na jiné misto, a to do prostor
détské skupiny Jasinky a pfilehlého
travnatého hristé. Déti se svymi rodici prosly
10 sportovnich disciplin, kde si vyzkousely
obratnost, rychlost i vytrvalost. Za splnéné
ukoly si odnesly diplom a drobné darky.
Velké podékovani patfi dobrovolnikim z
Gymnazia Jakuba Skody v Pferové.

DUHA KLUB RODINKA

LUCERNICKOVA SLAVNOST

Dne 8. 1. 2024 se konala Lucernickova
slavnost. Jeji naplni byla podvecerni
prochazka s lampiony a lucerni¢kami, a to po
cestic¢ce osvicené svickami, pfi niz byl kladen
dlraz na spolupraci déti s rodiéi pfi plnéni
Ukoll spojenych s uspavanim brouckl. Pred
touto akci si déti mély moznost vyrobit
lucernicky na  specidlnim  workshopu.
Zakonceni akce probéhlo v pronajatém misté
s ohnistém se spolecnym opékanim a
zpévem u kytary folkovych a trampskych
pisnicek. Zucastnilo se ji 80 déti s rodici.

ANDELSKA NADILKA

Dne 15. 12. 2024 se zajemci mohli ucastnit
Andélské nadilky. Hlavnim programem této
akce bylo vystoupeni kouzelnika, ktery do
svého programu aktivhé zapojil snad
vSechny malé divaky. Nechybélo zpivani
vanocnich pisni spolu s andély a probéhnuti
se na andélské draze. K tanci a k poslechu
hrala hudebni kapela s irskou hudbou
Beltane Girls. Na déti Cekal také vytvarny
koutek, kde si mohly zhotovit vyrobky s
vanoc¢ni tematikou. Kazdé dité za odménu
dostalo darecCek. Soucasti akce byl také
vanoc¢ni minijarmark, kde si zdjemci mohli
koupit rué¢né vyrobené Sperky, dopliky do
domu ¢i vyrobky z nasi chranéné dilny. Akce
se zucastnilo 35 déti s rodici.

JEDNORAZOVE WORKSHOPY

Doktorka Plysakova - dne 22. 3. 2024 jsme pro
zajemce z rad verejnosti pfipravili jednorazovy
workshop Doktorka Plysakova. Déti
pfedskolniho véku byly sezndmeny se
zakladnim obsahem lékarnicky a dozvedély se,
co k ¢emu mohou pouzit. Nasledné si vse
mohly vyzkouset na vybraném plysackovi.
ZUcastnilo se ho 6 déti s rodici.

Velmi Uspésnou aktivitou, kterd se konala 6.
4, 2024, byla jednodenni akce Magicka show s
kouzelnikem Antony Brtnikem, které se
zUCastnily i rodiny s ukrajinskymi détmi. Na
akci pfislo celkem 66 Ucastniku.
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Tvorivy tabor

Primestske
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Angli¢tina s prasatkem Peppou Maly kuchar
v v
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TVORIVY TABOR

Nesl nazev ,Kreativni cesta do pravéku” a
konal se v terminu od 8. do 12. 7. 2024 pro
déti 5-9 let. Zucastnilo se ho 19 uGcastnikd.
Déti vyrabély, tvorily a mamuta honily. Pres
prekazky skakaly, nez mamuta zdolaly, usily
si tasticky na bylinky a travicky. Na Laguné si
déti uzily den plny zdbavnych her a soutézi
pod Sirym nebem. Program zpestfila i
navstéva muzea, kde objevovaly Zivot
pravékych obyvatel Predmosti.

BADATELSKY TABOR

S tématem ,ohen - voda - zemé - vzduch*
pro déti ve véku 4-8 let se konal v terminu od
15. do 19. 7. 2024. V jeho ramci jsme vedli déti
ke vztahu k pfirodé. Déti délaly hravé pokusy,
hrdly hry a soutézily. Zucastnilo se ho 27
Ucastnikl. V ramci tohoto tdbora tradi¢né
déti navstévuji Pevnost poznani v Olomouci,
kde se zabyvaly tématikou vesmiru a pfirody.

BADATELSKY MINITABOR

Nesmime zapomenout ani na prerovsky
Badatelsky minitdbor v obdobi jarnich
prazdnin 13.-15. 2. 2024, kdy déti navstivily
Pevnost poznani v Olomouci a udélaly si vylet
i do stanice ORNIS, kde si mohly vyzkouset
vyrobu krmného zvonecku pro ptacky.

ANGLICTINA S PRASATKEM PEPPOU

Od 12. 8. do 16. 8. 2024 se konal tabor se
zamérfenim na angli¢tinu. Zucastnilo se ho 10
Uc¢astnikld. K vyuce angli¢tiny vyuzival hravé
formy, jako jsou hry, pisnicky, pohybové aktivity,
pracovni listy, videa a dramatizace, a to s cilem
pfirozeného osvojeni slovicek a frazi. VétsSina
vyuky probihala v anglickém jazyce, a to s
privodcem v podobé& plysového anglického
kamarada, ktery nemluvil ¢esky. Soucasti vyuky
byly také hudebni aktivity na uvolnéni s
vyuzitim netradi¢nich hudebnich nastroju.

MALY KUCHAR

Od 19. 8. do 23. 8. 2024 se konal tabor Maly
kuchaf zameéreny na vareni. Zucastnilo se
ho 15 J(c&astnikd. Program zahrnoval
aktivity, pfi nichz déti spolec¢né pripravovaly
pokrmy, ucily se jednoduché a chutné
recepty, které si pak mohly snadno
pfipravit doma, a osvojovaly si techniky
kreativni dekorace jidel. Z kazdé lekce si
odnesly list s kreslenym receptem, ktery si
zalozily do své obrazkové kucharky. Cely
tabor byl prozitkovy a zaméreny na radost z
vareni a peceni.

Pfiméstské tabory se ndm podafilo realizovat v plném rozsahu s vétsSi kapacitou nez byla
planovana. Pro velky zajem jsme udélali 2 skupinky (oddily) Badatelského tabora. Dalsi tabor s
nazvem Kreativni cesta do pravéku byl zaméfeny na tvofeni. Rozsifili jsme nabidku o tabory v
Olomouci, a to Maly kuchaf a Angli¢tina s prasatkem Peppou. Tyto tabory nebyly v plvodnim

plénu, ale z podnétd rodicd jsme je realizovali.

AL

DUHA KLUB RODINKA
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e Péce o psychiku Zeny béhem téhotenstvi a po porodu: prednaska s Bc. Simonou
Hajkovou 27. unora 2024 v Preroveé.

« Jak uchranit svou penézenku na internetu?: online webinaf s Ing. Marii Tomcalovou 26.
brfezna 2024.

« Typologie osobnosti Il. (online): webinaf s Mgr. lvanou Cagankovou 9. dubna 2024.

« Odmény a tresty a pro¢ dlouhodobé nefunguji?: pfednaska s Mgr. lvanou Cagankovou 16.
dubna 2024 a 3. prosince 2024 v Prerové, s moznosti hlidani déti.

« ,Neni zdravy ani nemocny. Proé¢ se to vleée?": pfednaska s Mgr. Irinou Reha&ek 16. dubna
2024 v Pferové. Téma: zvladani nezavaznych akutnich stavld déti pomoci homeopatik a
Schusslerovych soli.

« Jak zachovat klid, kdyz vas déti stvou?: prfednaska s Irenou Kubantovou 24. dubna 2024 v
Prerové. Soucast aktivit pro rozvoj kompetenci a tymové spoluprace.

« Vztahy mezi sourozenci a sourozenecka rivalita (webinaf): s Mgr. Ivanou Cagankovou 14.
kvétna a 5. listopadu 2024.

« Jak pomoci ditéti s horeékou bezpeéné a efektivné?: piednaska s Mgr. Irinou Rehagek 14.
kvétna 2024 v Prerové.

« Jak pfedchazet domacim konfliktim?: pfednaska s Mgr. Ivanou Cagankovou 4. éervna
2024 v Prerove.

« Jak na (ne)pfijemné emoce u déti?: prednaska s Mgr. lvanou Cagankovou 24. zafi 2024 v
Preroveé.

« Priprava ditéte na nastup do DS nebo MS: pfednaska s Mgr. lvanou Cagankovou 8. fijna
2024 v Prerove.

» Bezpeci déti na internetu: online webinaf s Ing. Marii Tomcalovou 9. fijna 2024.

« Jak zvladnout nachlazeni déti pfirodni cestou: prednaska s Mgr. Irinou Rehacéek 23. fijna
2024 v Prerové.

« Jak vytvofit zdravé stravovaci navyky pro celou rodinu: prednaska s Jaroslavou
Smolkovou 22. listopadu 2024 v Prerové.

* Znakujeme s détmi: seminar pro rodice 26. listopadu 2024 v Prerové.
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« Dotek hliny s Monikou: tvofivy workshop pro rodi¢e s détmi 27. bfezna a 15. kvétna 2024 v
Prerové.

o Kakao s dulou: setkani s Lucii Benkovou 26. dubna a 17. kvétna 2024 v Prerové, sdileni Zzen
vSech generaci.

« Podpurna skupina kojeni: s laktaéni poradkyni Eliskou Bakajovou 7. kvétna 2024 v Pferové.

« Dratkohrani s Anettou: tvorivy workshop pro rodice s détmi 22. kvétna a 4. prosince 2024 v
Prerové.

« Odpoledne s vizazistkou (Olomouc): 15. fijna 2024, s moznosti hlidani déti.

« Podzimni tvofeni: 15. fijna 2024 v Pferoveé, vyroba vysivané zalozky.

+ Skola uéesl (Olomouc): 22. fijna 2024, pro maminky a dcery.

« Seminar ,,Zrozeni s esencemi": 19. fijna 2024 v Prerove.

* VInéné tvoreni: workshop 26. listopadu 2024, tvorba snéhulacka a andilka z viny metodou
filcovani za sucha, ur¢ené pro dospélé a rodice s détmi od 7 let.

« Zimni tvofeni s floristkou (Olomouc): 26. listopadu 2024, vyroba svicnu z bfizy (déti) a zimni
obruce z vétvicek (dospéli).

e Artehratky s Monikou Il.: keramicky pfedvanoc¢ni workshop 27. listopadu 2024 v Prerove.
Téma: glazovani vypalenych vyrobku.

» Vonavy dychanek s Euronou: workshop 3. prosince 2024 v Prerové.

» Doktorka Plysakova: jednorazovy workshop pro predskolni déti s rodici, seznadmeni se
zakladnim obsahem lIékarnicky.

* Rukodélné workshopy: zahrnovaly macramé, dratkovani, plsténi a keramiku.

V ramci environmentalniho vzdélavani se na jafe konala akce ke Dni Zemé. Déti navstivily
stanici ORNISu v Prerové, kde se seznamily s vyskytem rdznych druhd ptactva v mistni lokalité
a jejich hnizdénim. Tato akce byla soucasti SirSiho programu Duha Klubu Rodinka v roce 2024,
ktery se zaméruje mimo jiné na prohlubovani znalosti déti v oblasti zZivotniho prostredi.

Na téma ochrany Zivotniho prostfedi jsme v pribéhu prosince v Prerové usporadali venkovni
stezku pro rodiny s ndzvem PFiroda v zimé aneb Zimni stezka, ve které se dozvédéli, jak a pro¢
pecovat o zvéf v zimé. Tim, ze byla stezka vefejné pristupna a ,nehlidand", bylo neredlné
evidovat, kolik lidi ji skutecné projde.

V ramci vzdélavani budoucich lektor( jsme usporadali vyménu zkusenosti prostfednictvim
spoleénych akci, a to v dubnu, kvétnu a zafi. Mezi probiranymi tématy byly napfr.: jak zvladat
krizové situace pfi vychové déti, jak zachovat klid, kdyz nas déti Stvou, jaké aktivity nabizet, jak
zvladat krizové situace pfi vedeni déti a pfi tom nevyhoret, jak naucit zakladni dovednosti pfri
poranéni. Naplanovali jsme si kurz prvni pomoci, a to na srpen 2025.

Celkovy poéet Géastnikli 200 déti a 316 dospélych.
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Montehratky s batolatky

Popis kurzu a jeho cile: Kurz ,Montehratky s batolatky* je
vzdélavaci program vychazejici z pedagogiky Marie Montessori
a opirajici se o dlouholeté zkuSenosti lektorky Mgr. Ivany
Cagankové. Je uréen pro rodi¢e s détmi ve véku od 1do 3 let.

Hlavni cil kurzu: Cilem kurzu je pfripravit déti na nastup do détskych skupin nebo materskych
Skol a usnadnit jim adaptaci v novém prostfedi, a to za pfitomnosti rodic¢e. Podporuje
samostatnost a sebeobsluhu déti, pficemz rodiCe jsou vedeni k tomu, aby détem pomahali k
poznani hesla Marie Montessori: ,POMOZ MI, ABYCH TO DOKAZAL SAM!“

Struktura lekci: jednotlivé lekce trvaji 75 az 90 minut a jsou rozdéleny do nékolika plynule
navazujicich bloku:

o Individualni ¢innosti: Déti se uci soustfedéné pozornosti pfi praci na koberecku nebo u
stole€ku s origindlnimi i doma vyrobenymi Montessori pomuickami (misky, hrnky, tacky
apod.). Rodic¢e jsou vedeni k tomu, aby dité podporovali v samostatném objevovani s
minimalnim zasahovanim.

+ Pohybovy blok: Zabavné cviceni a hry, které podporuji rozvoj hrubé motoriky, koordinace
pohybl a posiluji vztah mezi rodi¢em a ditétem. Zahrnuje aktivity na nafadi (Zinénky,
lavicky, zebfiny, hrazda, Svédska bedna, kruhy, kuzely, padak, kladinky).

« TvoFivy blok: Aktivity zameé&rfené na rozvoj tvofivosti a jemné motoriky, kde se déti seznamuiji
s jednoduchymi vytvarnymi technikami (tupovani, frotaz, malovani stétcem).

* Hudebni blok: Spole¢né zpivani, rytmizace s Orffovymi nastroji, hra na klavir, kytaru nebo
housle, které rozvijeji smysl pro rytmus a schopnost reagovat na pokyny. Hudebni aktivity
jsou soucasti logopedické prevence.

« Stolovani a spoleéenské dovednosti: Déti se ucéi zakladim stolovani a spolupraci s
vrstevniky pfi spoleéném ritualu u stolu, v€etné uceni se jist samostatné Izickou.

Vychovna podpora pro rodi¢e: rodice se v rdmci kurzu dozvidaji o typologii jednotlivych
osobnosti déti a o tom, jak k nim pristupovat a vést je bez srovnavani s ostatnimi vrstevniky,
coz pomah3a lépe se orientovat ve vychovné problematice. Kurz dale pomdaha rodicm s
hygienickymi a stravovacimi navyky.

Délka kurzu a adaptace: Kurz je nastaven na 10 lekci, pficemz je mozné nahradit maximalné 2
lekce v pfipadé nemoci. Cely koncept je zamyslen jako adaptacni kurz pred nastupem déti
mezi vrstevniky.

Rozsifeni pusobnosti: V roce 2024 se ,Montehratky s batolatky" konaly v Pferové na nové
zrekonstruovaném pracovisti Svétluska na Sifavé. Pofadaly se také v Olomouci v détské
skupiné Ctyflistek na Florykové ulici a v Sumperku pod nazvem ,Montehratky na Palou¢ku” v
détské skupiné Paloucek na Gagarinové ulici. Je dllezité poznamenat, Ze rozsifeni pusobnosti
do Olomouce a Sumperku probé&hlo jiz v roce 2022 a v roce 2023 jiz byly ,Montehratky s
batolatky* pravidelné pofadany ve viech tfech méstech. V roce 2023 byl jeden z béh v Pferové
pojat jako integracni, navstévovaly jej Ceské i ukrajinské déti.
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Uspésnost a dopad kurzu: ,Montehratky s batolatky" jsou dlouhodobé& velmi Usp&snym a
oblibenym kurzem Duha Klubu Rodinka. Jiz ve vyrocni zpravé za rok 2023 bylo vyslovné
uvedeno, ze tento vzdélavaci kurz ,odchoval* uz nékolik generaci déti z Pferovska. To podtrhuje
jeho kontinuitu a dopad na mnoho rodin v pridbéhu let. Kazda vyukova lekce se té&sila velké
oblibé a byla zcela naplnéna, pficemz rodice ¢asto po absolvovani kurzu zapsali své déti do
détskych skupin spolupracujici organizace AJORODINKA o.p.s.

Dalsi informace o kurzu v roce 2024:

o Lektofi: V Olomouci kurz vedla Mgr. Hana Cagankova. V Prerové jej vedly Mgr. Ivana
Cagankova, Mgr. Jana Chura a Petra Hybnerova. V Sumperku jej vedla Gabriele Barto$ova.

» Podpora: Kurz je finanéné podporovan Statutarnim méstem Prerov, Olomouckym krajem a
Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV).

« V Sumperku byla pfed prvni lekci 7. fijna 2024 uspofadana tzv. ,nultad lekce* zdarma pro
rodic¢e, kde si mohli vyzkouset Montessori aktivity a dozvédét se o pribéhu lekci s détmi.

AJORODINKA matefska skola, o.p.s., byla zaloZzena jako odpovéd na potrfebu kvalitni péce o déti v
dobg, kdy se rodice vraceji do prace. Dnes zastituje ¢tyFi détské skupiny v plném provozu:

« RODINKA a JASINKA v Prerové,
« PALOUCEK v Sumperku,
o CTYRLISTEK v Olomouci.

K témto skupindm se v roce 2024 intenzivné pfipravovala k otevieni pata détska skupina
PRAMINEK v PFerové, jejiz plny provoz je planovan na duben 2025. Vdechny tyto skupiny
jsou financovany prostrednictvim Operacniho programu Zaméstnanost a jejich poslanim
je vytvaret rodinné a inspirativni prostredi, kde se déti citi Stastné a rodi¢e maji jistotu,

Ze je o jejich ratolesti skvéle postarano.

Déti, které navstévovaly se svymi rodi¢i Montehratky s
batolatky, rychleji a snadnéji zvladaji prechod do jedné z nasich
détskych skupin. | diky tomu, Ze prostfedi v Montehratkach je
podobné jako prostfedi détskych skupin, probihda adaptace
mnohem plynuleji.

Nedilnou soucasti a klicovym pilifem této spoluprace
jsou nase oblibené Montehratky s batolatky, které
Duha Klub Rodinka porada v Prerové, Olomouci a
Sumperku. Tento vzdélavaci kurz je navrzen tak, aby
déti ve véku 1 az 3 let pripravil na nastup do détskych
skupin a materskych Skol. BEhem Montehratek se déti
uci orientovat v novém prostredi za pfitomnosti rodice,
coz jim usnadnuje pozdéjsi adaptaci bez jejich
pfitomnosti.
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Kurz zahrnuje rozmanité aktivity pro véestranny rozvoj ditéte:

e Individualni a skupinové fizené ¢innosti, které vérné napodobuji prostiedi predskolniho
vzdélavani a pomahaji détem rozvijet soustfedénou pozornost.

« Hudebné-pohybové aktivity s fikankami a pisnickami, ¢asto s vyuzitim Orffovych nastroju,
coz podporuje logopedickou prevenci a rytmizaci.

* Rozvoj psychomotorického vyvoje prostiednictvim cvi¢eni na naradi a ,akrobatického"
cviceni, které rozviji obratnost a hrubou motoriku.

« Prvni vytvarné kriéky a nacvik stolovani, kde se déti u&i drzet 1Zi€ku a osvojuji si spoleéné
ritudly, zaroven rozviji jemnou motoriku.

Rodice jsou v ramci Montehratek vzdélavani o pfirozeném rozvoji ditéte, principech Montessori
pedagogiky, typologii osobnosti déti a vychovnych otdzkach, coz jim pomaha lépe vést déti k
samostatnosti, soustfedéni a spolupraci. Jak je patrné z ohlas, mnozi rodi¢e nasledné zapisuji
své déti do détskych skupin AJORODINKY o.p.s., ¢imzZ se cyklus komplexni podpory plynule
uzavird a déti z Montehratek mohou s lehkosti prejit do prostfedi nasich détskych skupin. Tato
propojenost a vzdjemna podpora jsou klicem k naplhnovani nasi spole¢né vize - zajistit zdravy a
harmonicky rozvoj déti a byt spolehlivym partnerem pro vSechny rodiny.

DUHA KLUB RODINKA STRANKA 15



Pokracovani Gspésnych aktivit:
e Pravidelné krouzky (Montehratky, Télocvic¢eni, Maly kuchaf, Angli¢tina, Maly umélec,
Tanecky pro déti, Radovanky, Klub deskovek) v Pferové a Olomouci.

e Jednorazové akce a workshopy (Mile pro mamu, Karnevalové cvi¢eni, Tanecni workshop,
Klub Zen, besedy a online pfednéasky pro rodice k rznym tématim).

Rozsifeni nabidky kurzu a taboru:

* Novy krouzek ,Maly pohadkar" v Prerovée (5-7 let).
* Nové pfiméstské tabory v Olomouci a Prerové (Pohybova angli¢tina, Maly Kuchafr, Kreativni
cesta do praveéku, Badatelsky tabor ,Kouzelna voda", Sportovni tabor).

Nové projekty a iniciativy:
* Podpora péstounské péce (besedy).

* Mezigeneracni setkdvani se seniory (,Babicko, dédecku, vypravéj nam o svém mladi").
o PIné etablovani détské skupiny Praminek.

Dlouhodobé cile: Podpora zdravého rozvoje déti, posilovani rodinnych vztahl, prevence
socidlniho vylouéeni, smysluplné wvyuziti volného <&asu, rozsifeni puUsobnosti a kapacit,
prohlubovani spoluprace s partnery a vzdélavani personalu.

Dobrovolnicka éinnost:

Zapojeni student a dobrovolniku
« P¥izvali jsme studenty stfednich 3kol jako praktikanty do rGznych zajmovych krouzkd, jako
jsou: Anglic¢tina, Maly badatel, Télocvic¢eni, Maly umélec, Kuchafici, Tanecky pro déti a také
na primeéstskych taborech.
Ucast studentd na organizaci velkych akci
e Studenti se aktivné podileli na pofadani vyznamnych udalosti, mezi které patfi: Mile pro
mamu, Rio Laguna, Lucernickova slavnost, Andélska nadilka a Karnevalové cviceni.

9 ln‘i‘\uﬁ\
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S hlubokou vdéénosti a s pohledem na uUspéchy uplynulého roku bychom radi zdUraznili
klicovou synergii a Uzkou spolupraci mezi Duha Klubem Rodinka a nasi sesterskou organizaci
AJORODINKA materska sSkola, o.p.s.. Toto partnerstvi tvofi zaklad pro komplexni podporu
rodin a harmonicky rozvoj déti.

AJORODINKA: Kvalitni péce a inspirativni prostredi

AJORODINKA materska skola, o.p.s., byla zaloZena jako odpovéd na potfebu kvalitni péce o déti
v dobé, kdy se rodice vraceji do prace. Dnes zastituje ¢tyFi détské skupiny v plném provozu:

« RODINKA a JASINKA v Prerové,
e PALOUCEK v Sumperku,
o CTYRLISTEK v Olomouci.

K témto skupindm se v roce 2024 intenzivné pfipravovala k otevieni pata détska skupina
PRAMINEK v Pferové, jejiz plny provoz je pldnovan na duben 2025. Viechny tyto skupiny jsou
financovany prostfednictvim Operac¢niho programu Zaméstnanost a jejich posldanim je
vytvaret rodinné a inspirativni prostredi, kde se déti citi Stastné a rodi¢e maji jistotu, Ze je o
jejich ratolesti skvéle postarano.

AJORODINKA: Kvalitni péce a inspirativni prostredi

Déti, které navstévovaly se svymi rodi¢i Montehratky s batolatky, rychleji a snadnéji zvladaji
pfechod do jedné z nasich détskych skupin. | diky tomu, Ze prostfedi v Montehratkach je
podobné jako prostfedi détskych skupin, probiha adaptace mnohem plynuleji.

Nedilnou soucasti a klicovym pilifem této spoluprace jsou nase oblibené Montehratky s
batolatky, které Duha Klub Rodinka pofada v Pferové&, Olomouci a Sumperku. Tento vzdélavaci
kurz je navrzen tak, aby déti ve véku 1 az 3 let pfipravil na nastup do détskych skupin a
materskych skol. BEhem Montehratek se déti uci orientovat v novém prostredi za pfitomnosti
rodice, coz jim usnadnuje pozdéjsi adaptaci bez jejich pfitomnosti.

Kurz zahrnuje rozmanité aktivity pro vSestranny rozvoj ditéte:

e Individualni a skupinové Fizené ¢innosti, které vérné napodobuji prostiedi predskolniho
vzdélavani a pomahaji détem rozvijet soustfedénou pozornost.

« Hudebné-pohybové aktivity s fikankami a pisnickami, ¢asto s vyuzitim Orffovych néastrojq,
coz podporuje logopedickou prevenci a rytmizaci.

» Rozvoj psychomotorického vyvoje prostifednictvim cviceni na naradi a ,akrobatického"
cviceni, které rozviji obratnost a hrubou motoriku.

o Prvni vytvarné kriéky a nacvik stolovani, kde se déti uci drzet Izi¢ku a osvojuji si spole¢né
ritudly, zaroven rozviji jemnou motoriku.

Rodice v Montehratek se uci o prirozeném rozvoji déti, Montessori pedagogice, typologii
osobnosti a vychovnych otazkach, coz podporuje samostatnost a spolupraci déti. Mnozi rodice
poté zapisuji své déti do skupin AJORODINKY, ¢imz se uzavird cyklus komplexni podpory a déti
pfechazeji do nového prostfedi. Tato propojenost je klicem k zajisténi zdravého a
harmonického rozvoje déti a partnerstvi s rodinami.

DUHA KLUB RODINKA STRANKA 17



Karneval

Mile pro mamu

Rio Laguna

Lucernickova slavnost

Andélska nadilka

Magicka show s kouzelnikem

EVVO setkani (ORNIS, Den Zemé)

DUHA KLUB RODINKA

Pterov (ZS Svisle)

Park Michalov, Prerov

Prerov (Laguna)

Prerov (Zelatovska /
Laguna)

Perov

Pierov (DS Jasinka)

ORNIS

20.2.2024

11.5.2024

22.9.2024

8.11.2024

15.12.2024

6. 4.2024

23.4.2024

10

480

80

150

82

66

14

28

203

30

60

31

29

12
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Tvofrivy tabor
(Kreativni cesta do
pravéku)

Badatelsky tabor
(Maly badatel)

Badatelsky minitabor
(jarni prazdniny)

Anglitina s prasatkem
Peppou (tabor)

Maly kuchaf (tabor)

Pierov (DS Jasinka)

Pierov (DS Jasinka)

Pierov (DS Jasinka),
Pevnost poznani, ORNIS

Olomouc

Olomouc

DUHA KLUB RODINKA

8.-12.7.2024

15.-19.7. 2024

13-15.2.2024

12.-16. 8. 2024

19.-23.8.2024

19

2]

10

15

15

23

13
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BADATEL

ANGLICTINA

TELOCVICENI

MALY UMELEC

KUCHARICIV
PREROVE, MALY
KUCHAR

TANECKY PRO DETI

Pierov (Jasinkova ul) cely rok

(1x tydné)
Pierov (Jasinkova ul.), cely rok
Olomouc (Florykova ul)) (1x tydné)

1S Svisle (Pferov), VOS cely rok

(Sumperk) (1x tydné)
Y cely rok
A (1x tjdné)

Prerov (od 10/2024), cely rok
Olomouc (1x tydné)
. cely rok
A (1x tjdné)

19

19

110

12

14

14

11

16

102

10

11

11

V roce 2024 se akci poradanych pro sirokou verejnost zucastnilo celkem 1284 osob,

z toho bylo 543 déti a milddeze do 18 let.

Priméstskych tdbord se v dobé letnich prazdnin ucastnilo celkem 59 déti.
KrouZky porddané nasi organizaci v roce 2024 navstévovalo celkem 167 déti.

Vzdéldvacich kurz( se v roce 2024 ucastnilo celkem 82 osob.

DUHA KLUB RODINKA
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Dariovy subjekt: Duha Klub Rodinka

IC / DIC: 71174826 / CZ71174826

Sidlo Gcetni jednotky:

tf. 17.listopadu 277/16, 75002 Pierov

Rozvaha pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pifedmétem ¢innosti neni podnikani, v plném rozsahu

ke dni 31.12.2024

(v celych tisicich K¢&)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni tcetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 67 67
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 67 67
A.Il.4. |Hmotné movité véci a jejich soubory 67 67
B. Kratkodoby majetek celkem 651 382
B.IIL Pohledavky celkem 64 174
B.IL.1.  |Odbératelé 63 68
B.I1.4.  |Poskytnuté provozni zalohy 1 106
B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 587 208
B.III.1. |Penézni prostiedky v pokladné 16 104
B.II1.3.  |Penézni prostiedky na uctech 571 104
Aktiva celkem 718 449
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni ucetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 228 -147
AL Jméni celkem 78 78
ALl Vlastni jméni 78 78
AL Vysledek hospodaieni celkem 150 =225
AIL1.  |Uget vysledku hospodaieni 0 -612
A.Il.2. |Vysledek hospodaieni ve schvalovacim fizeni -237 0
A.IL.3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 387 387
B. Cizi zdroje celkem 490 596
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 416 547
B.III.1. |Dodavatelé 5 65
B.IIL.5.  |Zaméstnanci 178 233
B.IIL.7. |Zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi 35 56
B.II1.9. |Ostatni piimé dané 7 4
B.III.13. |Zavazky ze vztahu k rozpoctu orgdnd izemnich samospravnych celki 2 0
B.II1.23. |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 189 189
B.IV. Jina pasiva celkem 74 49
B.IV.2. |Vynosy pfistich obdobi 74 49
PASIVA CELKEM 718 449
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Danovy subjekt: Duha Klub Rodinka

IC / DIC: 71174826 / CZ71174826
Sidlo ucetni jednotky: tf. 17.listopadu 277/16, 75002 Pierov
Vykaz zisku a ztraty pro Géetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem &innosti neni podnikani , v plném
rozsahu ke dni 31.12.2024
(v celych tisicich K¢)
Nazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodaiska
1 2 3

A. Naklady 4451 0 0
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 1039 0 0
ALl Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 198 0 0
A.l3. Opravy a udrzovani 190 0 0
A.l4. Naklady na cestovné 2 0 0
A.L6. Ostatni sluzby 649 0 0
AL Osobni ndklady 3380 0 0
A.IIL10. [Mzdové naklady 2875 0 0
A.IIL.11. [Zakonné socidlni poji§téni 505 0 0
A.IV. Dané a poplatky 4 0 0
A.IV.15. |Dané€ a poplatky 4 0 0
A.V. Ostatni naklady 7 0 0
A.V.22. [Jiné ostatni naklady 7 0 0
A.VII. [Poskytnuté piispévky 21 0 0
A.VIL28 [Poskytnuté ¢lenské piispévky a ptispevky zictované mezi organiza¢nimi 21 0 0
. slozkami

Naklady celkem 4451 0 0
B. Vynosy 4076 0 0
B.L Provozni dotace 2696 0 0
B.I.1. Provozni dotace 2695 0 0
B.IL Ptijaté piispévky 14 0 0
B.IL.3.  [Piijaté pfispévky (dary) 7 0 0
B.IL4. [Pfijaté ¢lenské prispévky 7 0 0
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 879 0 0
B.IV. Ostatni vynosy 488 0 0
B.IV.10. |Jiné ostatni vynosy 488 0 0

Vynosy celkem 4077 0 0
C. Vysledek hospodaieni pied zdanénim -374 0 0
D. Vysledek hospodateni po zdanéni -374 0 0
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