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s velkou radostí vám předkládám
výroční zprávu za rok 2024, která
shrnuje naši bohatou činnost v
uplynulém roce 2024. Rok 2024 byl
pro nás v Duha Klubu Rodinka rokem
plným inspirativních událostí, nových
výzev a nezapomenutelných zážitků.
Děkuji vám všem, kteří jste
navštěvovali naše pravidelné i
mimořádné vzdělávací a volnočasové
aktivity, akce, kurzy, workshopy a
přednášky. Vaše aktivní účast je pro
nás obrovskou motivací. Všechny tyto
činnosti jsme mohli uskutečnit
především díky neúnavnému nadšení
a pracovitosti našich zaměstnanců,
spolupracovníků, dobrovolníků z řad
studentů i dalších podporovatelů
Duha Klubu Rodinka. Za to jim ze
srdce děkuji. Ráda bych také
poděkovala své rodině, která mě v mé
práci nejen neúnavně podporuje, ale
také se aktivně podílí na realizaci
velké části našich aktivit.
V roce 2024 jsme pokračovali v našich
oblíbených pravidelných kroužcích a
kurzech, jako je Tělocvičení, Malý
badatel, Malý umělec a nově i
kroužek Tanečky pro děti. 

SLOVO
ŘEDITELKY
SLOVO
ŘEDITELKY
Milí příznivci Duha Klubu Rodinka,

Mgr. Ivana Čagánková
ředitelka Duha Klubu Rodinka

Na kroužky pak v létě navázaly
úspěšné příměstské tábory nejen v
Přerově, ale i v Olomouci. V obou
městech si děti užily Tvořivý tábor. V
Přerově se již tradičně konal
Badatelský tábor s hravými pokusy a
v Olomouci jsme uspořádali
Sportovní příměstský tábor. Pro
rodiče s nejmenšími dětmi jsme
pořádali náš stěžejní vzdělávací kurz
Montehrátky s batolátky, který
„odchoval" již několik generací dětí z
Přerovska a nyní se úspěšně koná i v
Olomouci a Šumperku. Děti si v něm
užívají příjemně strávený čas se svými
rodiči a rodiče často již po několika
lekcích pozorují pokroky v
samostatnosti a sebeobsluze svých
potomků.
Využíváme nově zrekonstruované
pracoviště Světluška v Přerově na
adrese Šířava 27, převážně pro rodiče
na rodičovské dovolené. Jedna
místnost je tzv. „Montessori
pracovna”, tzn. připravené prostředí s
pomůckami pro nejmenší děti. 
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S úctou,

Mgr. Ivana Čagánková
ředitelka Duha Klubu Rodinka
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Druhá místnost s kobercem a velkým
zrcadlem je určena k hudebně
pohybovým aktivitám. V těchto
prostorách probíhají hlavně
Montehrátky s batolátky a setkávání
rodičů v rámci svépomocné skupiny,
tzv. Radovánky, kde si mohou
účastníci navzájem sdílet své
rodičovské zkušenosti. Také zde
probíhají adaptační programy před
nástupem do dětské skupiny, kde si
děti poprvé zvykají na dětský kolektiv
v bezpečném prostředí bez rodičů a
učí se sebeobsluze při běžných
denních činnostech. Rovněž se zde
konají vzdělávací a tvořivé workshopy
pro rodiče a prarodiče na různá
témata. 
Ve spolupráci s farmaceutkou Mgr.
Řeháček jsme v roce 2024 uspořádali
přednášky o tom, jak podpořit zdraví
dětí. Probíhala také podpůrná
setkávání s Bc. Simonou Hájkovou a
taneční workshopy pro rodiče s dětmi. 

V rámci vzdělávacích aktivit se rodiče
seznamovali s Montessori přístupem
při výchově dětí. Světluška se stala
skutečným centrem, kde probíhala
většina našich akcí, a její využití
plánujeme do budoucna ještě rozšířit.

V nadcházejícím roce 2025 nás čekají
další výzvy. Chceme pokračovat v
našich dosavadních aktivitách a
zdokonalovat je, a také rozšiřovat
nabídku aktivit v Olomouci a
Šumperku. Rádi bychom
prostřednictvím besed rozšiřovali
povědomí o významu pěstounské
péče. V tomto směru nás podporuje
vedoucí sociálně-právní ochrany
Olomouckého kraje Mgr. Podivínský a
vedoucí oddělení sociálně-právní
ochrany dětí města Přerova Bc.
Poláchová. Pro starší děti a mládež
bychom chtěli vytvořit prostor na
setkávání, např. Klub deskovek a
improvizace.

Těšíme se na další inspirativní rok plný společných zážitků!

Děkujeme všem návštěvníkům a účastníkům našich aktivit za jejich přízeň a
důvěru. Vaše pozitivní zpětná vazba a spokojené tváře dětí i dospělých jsou pro
nás největší motivací a odměnou.
Srdečně děkujeme všem zaměstnancům, spolupracovníkům a dobrovolníkům
za jejich obětavou práci, nadšení a nasazení, bez nichž by se naše aktivity
nemohly uskutečnit. Zvláštní dík patří studentům středních a vysokých škol,
kteří se aktivně zapojili jako praktikanti v kroužcích i při organizaci velkých akcí.
V neposlední řadě děkujeme našim podporovatelům a rodinám, které nás
neúnavně podporují a aktivně se podílejí na realizaci mnoha akcí. Jsme vděční
za finanční podporu ze strany MPSV, Olomouckého kraje, Statutárního města
Přerova a Duhy.

Poděkování



Malý badatel Angličtina

Tělocvičení Malý umělec

Kuchaři v Přerově/Malý kuchař Tanečky pro děti

Montehrátky s batolátky Radovánky

Volnočasové
aktivity pro děti
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KUCHAŘÍCI V PŘEROVĚ/MALÝ KUCHAŘ
(Přerov – 6 dětí, od 10/2024, Olomouc – 6 dětí
celý rok, 1x týdně) – zábavné vaření pro děti
spojeno s nejrůznějšími říkankami,
písničkami, od nejjednodušších úkonů až po
hotová jídla, ve zdravém duchu. – teplé či
studené, sladké nebo slané – v různých
variantách. Hotové jídlo si pak buď snědí,
nebo odnesou domů.
Z každé lekce si odnesou list s kresleným
receptem, který si založí do své obrázkové
kuchařky. Kurz je určen
pro děti ve věku od 3 do 9 let.

TANEČKY PRO DĚTI
(Přerov – 11 dětí, 1x týdně) - jsou spojené s
hudebně pohybovými aktivitami, s orientací
v prostoru, zaměřením na správné držení
těla, seznámením s intuitivním tancem a
prvky jógy. Kurz je určen pro děti od 3 do 6
let. Především jde o radost z pohybu
spojenou s hudbou pro nejmenší děti.
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Rozšířili jsme nabídku zájmových kroužků, a to o kroužek
Malý kuchař (Olomouc) a Kuchaříci (Přerov), Tanečky pro
děti (Přerov). Název kroužku Tvoření se změnil na Malý
umělec. Kroužek V rytmu tance a Intuitivní tanec jsme
spojili v jeden s názvem Tanečky pro děti. Rukodílna
proběhla jako jednorázový workshop s externím lektorem.
Děti se seznámily s různými materiály, drátkovaly, dělaly
ozdoby z macramé a vyráběly dárky z keramické hlíny.

Přehled aktivit v roce 2024

MALÝ BADATEL
(Přerov – celkem 17 dětí, 1x týdně) – podpora
dětí zajímajících se o přírodní zákonitosti
a rozvoj jejich talentu v rámci přírodních věd
a praktických ukázek. Některé aktivity
kroužku probíhají i ve venkovních prostorách,
na zahradě dětské skupiny Jasínka. Kurz
je spojen i s pobytem v přírodě.

Pravidelné kurzy:

ANGLIČTINA/ANGLIČTINA S PEPINOU
(Přerov - 10 dětí, Olomouc – 6 dětí, 1x týdně) -
seznámení s novým jazykem hravou formou
prostřednictvím písniček, pohybových aktivit,
interaktivních pracovních listů, videí,
dramatizací až po pokročilejší konverzaci. Pro
upoutání pozornosti dětí doprovází
jednotlivé lekce v každém z pracovišť jiný
plyšový maskot. Aktivity probíhají na
Jasínkově ulici v Přerově a ve Florykově ulici v
Olomouci.

TĚLOCVIČENÍ/TĚLOCVIČENÍ
S PALOUČKEM
(Přerov – 90 dětí, Šumperk – 12 dětí, 1x týdně)
– rozvoj pohybových dovedností dítěte
prostřednictvím cvičení na nářadí. Aktivity
probíhají v tělocvičně na ZŠ Svisle v Přerově a
na VOŠ v Šumperku. Na podporu zájmu
veřejnosti jsme v Šumperku uspořádali
ukázkovou hodinu, která zahrnovala i
venkovní atrakci – skákací hrad.
Do programu se zapojují také děti s
omezenými příležitostmi, například se
speciálními vzdělávacími potřebami nebo z
ohroženého sociálního prostředí.

MALÝ UMĚLEC
((Přerov – 10 dětí, 1x týdně) – původně
TVOŘENÍ, je vhodný pro všechny děti ve věku
5–10 let, které se rády seznamují s různými
výtvarnými technikami a tvoří vlastní
výrobky, které si pak mohou odnést s sebou
domů. Aktivita podporuje rukodělné
a tvořivé činnosti dětí.

Další nové kurzy zavedené
v roce 2024



Jednorázové akce
pro rodiny s dětmi 

Karnevalové cvičení Míle pro mámu

Rio Laguna Míle pro mámu

Andělská nadílka Lucerničková slavnost

Andělská nadílka Lucerničková slavnost
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Jednorázové akce
pro rodiny s dětmi
KARNEVALOVÉ CVIČENÍ
Konalo se 20. 2. 2024 v Přerově. Zúčastnilo se
ho 70 účastníků. Proběhlo v tělocvičně ZŠ
Svisle v Přerově. Děti si vyzkoušely různé
úkoly a měly možnost využít i oblíbené
sportovní pomůcky a nářadí. jako hrazda,
žíněnky, lavičky. Tento karneval se nesl v
radostné atmosféře oblíbených pohybových
aktivit, tance, zábavných her. Děti na závěr
dostaly diplomy a dárečky, které si odnesly
domů.

MÍLE PRO MÁMU
Tradiční rodinná akce Míle pro mámu, která
se konala 11. 5. 2024 v Přerově v parku
Michalov. Proběhla ve slavnostním duchu
staroslovanských tradic pod názvem
Výprava za starými Slovany a jejich bohy.
Uskutečnila se jako součást česko-slovenské
spolupráce mateřských center při příležitosti
Dne matek. Na trase symbolické míle plnily
rodiny s dětmi tematické úkoly inspirované
ročním cyklem slavností, přičemž je
provázeli slovanští bohové a bohyně. V cíli
děti obdržely drobné odměny. Součástí
programu byl koncert a tanec Valašského
dětského souboru, tvořivé a Montessori
dílničky, výroba placek, malování na obličej,
tetování, prodej balónků, řemeslný jarmark,
fotokoutek, jízdy na koních a skákací hrad.
Akce nabídla také prezentaci aktivit našeho
centra. Celkem se jí zúčastnilo 480
účastníků, 50 účinkujících a na
doprovodném programu se podílelo 15 lidí.

ANDĚLSKÁ NADÍLKA
Dne 15. 12. 2024 se zájemci mohli účastnit
Andělské nadílky. Hlavním programem této
akce bylo vystoupení kouzelníka, který do
svého programu aktivně zapojil snad
všechny malé diváky. Nechybělo zpívání
vánočních písní spolu s anděly a proběhnutí
se na andělské dráze. K tanci a k poslechu
hrála hudební kapela s irskou hudbou
Beltane Girls. Na děti čekal také výtvarný
koutek, kde si mohly zhotovit výrobky s
vánoční tematikou. Každé dítě za odměnu
dostalo dáreček. Součástí akce byl také
vánoční minijarmark, kde si zájemci mohli
koupit ručně vyrobené šperky, doplňky do
domu či výrobky z naší chráněné dílny. Akce
se zúčastnilo 35 dětí s rodiči.

RIO LAGUNA
Konala se 22. 9. 2024, zúčastnilo se jí 80
účastníků. Byla přesunuta z důvodu
povodně na jiné místo, a to do prostor
dětské skupiny Jasínky a přilehlého
travnatého hřiště. Děti se svými rodiči prošly
10 sportovních disciplín, kde si vyzkoušely
obratnost, rychlost i vytrvalost. Za splněné
úkoly si odnesly diplom a drobné dárky.
Velké poděkování patří dobrovolníkům z
Gymnázia Jakuba Škody v Přerově.

LUCERNIČKOVÁ SLAVNOST
Dne 8. 11. 2024 se konala Lucerničková
slavnost. Její náplní byla podvečerní
procházka s lampiony a lucerničkami, a to po
cestičce osvícené svíčkami, při níž byl kladen
důraz na spolupráci dětí s rodiči při plnění
úkolů spojených s uspáváním broučků. Před
touto akcí si děti měly možnost vyrobit
lucerničky na speciálním workshopu.
Zakončení akce proběhlo v pronajatém místě
s ohništěm se společným opékáním a
zpěvem u kytary folkových a trampských
písniček. Zúčastnilo se jí 80 dětí s rodiči.

JEDNORÁZOVÉ WORKSHOPY
Doktorka Plyšáková – dne 22. 3. 2024 jsme pro
zájemce z řad veřejnosti připravili jednorázový
workshop Doktorka Plyšáková. Děti
předškolního věku byly seznámeny se
základním obsahem lékárničky a dozvěděly se,
co k čemu mohou použít. Následně si vše
mohly vyzkoušet na vybraném plyšáčkovi.
Zúčastnilo se ho 6 dětí s rodiči.
Velmi úspěšnou aktivitou, která se konala 6.
4. 2024, byla jednodenní akce Magická show s
kouzelníkem Antony Brtníkem, které se
zúčastnily i rodiny s ukrajinskými dětmi. Na
akci přišlo celkem 66 účastníků.
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Příměstské
tábory

Tvořivý tábor Badatelský tábor

Tvořivý tábor Badatelský minitábor

Angličtina s prasátkem Peppou Malý kuchař

Angličtina s prasátkem Peppou Malý kuchař
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Příměstské tábory
Přerov
TVOŘIVÝ TÁBOR
Nesl název „Kreativní cesta do pravěku“ a
konal se v termínu od 8. do 12. 7. 2024 pro
děti 5–9 let. Zúčastnilo se ho 19 účastníků.
Děti vyráběly, tvořily a mamuta honily. Přes
překážky skákaly, než mamuta zdolaly, ušily
si taštičky na bylinky a travičky. Na Laguně si
děti užily den plný zábavných her a soutěží
pod širým nebem. Program zpestřila i
návštěva muzea, kde objevovaly život
pravěkých obyvatel Předmostí.

BADATELSKÝ TÁBOR
S tématem „oheň – voda – země – vzduch“
pro děti ve věku 4-8 let se konal v termínu od
15. do 19. 7. 2024. V jeho rámci jsme vedli děti
ke vztahu k přírodě. Děti dělaly hravé pokusy,
hrály hry a soutěžily. Zúčastnilo se ho 27
účastníků. V rámci tohoto tábora tradičně
děti navštěvují Pevnost poznání v Olomouci,
kde se zabývaly tématikou vesmíru a přírody.

BADATELSKÝ MINITÁBOR
Nesmíme zapomenout ani na přerovský
Badatelský minitábor v období jarních
prázdnin 13.–15. 2. 2024, kdy děti navštívily
Pevnost poznání v Olomouci a udělaly si výlet
i do stanice ORNIS, kde si mohly vyzkoušet
výrobu krmného zvonečku pro ptáčky.

Olomouc
ANGLIČTINA S PRASÁTKEM PEPPOU
Od 12. 8. do 16. 8. 2024 se konal tábor se
zaměřením na angličtinu. Zúčastnilo se ho 10
účastníků. K výuce angličtiny využíval hravé
formy, jako jsou hry, písničky, pohybové aktivity,
pracovní listy, videa a dramatizace, a to s cílem
přirozeného osvojení slovíček a frází. Většina
výuky probíhala v anglickém jazyce, a to s
průvodcem v podobě plyšového anglického
kamaráda, který nemluvil česky. Součástí výuky
byly také hudební aktivity na uvolnění s
využitím netradičních hudebních nástrojů.

MALÝ KUCHAŘ
Od 19. 8. do 23. 8. 2024 se konal tábor Malý
kuchař zaměřený na vaření. Zúčastnilo se
ho 15 účastníků. Program zahrnoval
aktivity, při nichž děti společně připravovaly
pokrmy, učily se jednoduché a chutné
recepty, které si pak mohly snadno
připravit doma, a osvojovaly si techniky
kreativní dekorace jídel. Z každé lekce si
odnesly list s kresleným receptem, který si
založily do své obrázkové kuchařky. Celý
tábor byl prožitkový a zaměřený na radost z
vaření a pečení.

Další lokality/nové tábory v roce 2024
Příměstské tábory se nám podařilo realizovat v plném rozsahu s větší kapacitou než byla
plánovaná. Pro velký zájem jsme udělali 2 skupinky (oddíly) Badatelského tábora. Další tábor s
názvem Kreativní cesta do pravěku byl zaměřený na tvoření. Rozšířili jsme nabídku o tábory v
Olomouci, a to Malý kuchař a Angličtina s prasátkem Peppou. Tyto tábory nebyly v původním
plánu, ale z podnětů rodičů jsme je realizovali.
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Přednášky 
a webináře

Péče o psychiku ženy během těhotenství a po porodu: přednáška s Bc. Simonou
Hájkovou 27. února 2024 v Přerově.
Jak uchránit svou peněženku na internetu?: online webinář s Ing. Marií Tomčalovou 26.
března 2024.
Typologie osobnosti II. (online): webinář s Mgr. Ivanou Čagánkovou 9. dubna 2024.
Odměny a tresty a proč dlouhodobě nefungují?: přednáška s Mgr. Ivanou Čagánkovou 16.
dubna 2024 a 3. prosince 2024 v Přerově, s možností hlídání dětí.
„Není zdravý ani nemocný. Proč se to vleče?”: přednáška s Mgr. Irinou Řeháček 16. dubna
2024 v Přerově. Téma: zvládání nezávažných akutních stavů dětí pomocí homeopatik a
Schüsslerových solí.
Jak zachovat klid, když vás děti štvou?: přednáška s Irenou Kubantovou 24. dubna 2024 v
Přerově. Součást aktivit pro rozvoj kompetencí a týmové spolupráce.
Vztahy mezi sourozenci a sourozenecká rivalita (webinář): s Mgr. Ivanou Čagánkovou 14.
května a 5. listopadu 2024.
Jak pomoci dítěti s horečkou bezpečně a efektivně?: přednáška s Mgr. Irinou Řeháček 14.
května 2024 v Přerově.
Jak předcházet domácím konfliktům?: přednáška s Mgr. Ivanou Čagánkovou 4. června
2024 v Přerově.
Jak na (ne)příjemné emoce u dětí?: přednáška s Mgr. Ivanou Čagánkovou 24. září 2024 v
Přerově.
Příprava dítěte na nástup do DS nebo MŠ: přednáška s Mgr. Ivanou Čagánkovou 8. října
2024 v Přerově.
Bezpečí dětí na internetu: online webinář s Ing. Marií Tomčalovou 9. října 2024.
Jak zvládnout nachlazení dětí přírodní cestou: přednáška s Mgr. Irinou Řeháček 23. října
2024 v Přerově.
Jak vytvořit zdravé stravovací návyky pro celou rodinu: přednáška s Jaroslavou
Smolkovou 22. listopadu 2024 v Přerově.
Znakujeme s dětmi: seminář pro rodiče 26. listopadu 2024 v Přerově.

STRÁNKA 11DUHA KLUB RODINKA



Workshopy
a setkání

Dotek hlíny s Monikou: tvořivý workshop pro rodiče s dětmi 27. března a 15. května 2024 v
Přerově.
Kakao s dulou: setkání s Lucií Beňkovou 26. dubna a 17. května 2024 v Přerově, sdílení žen
všech generací.
Podpůrná skupina kojení: s laktační poradkyní Eliškou Bakajovou 7. května 2024 v Přerově.
Drátkohraní s Anettou: tvořivý workshop pro rodiče s dětmi 22. května a 4. prosince 2024 v
Přerově.
Odpoledne s vizážistkou (Olomouc): 15. října 2024, s možností hlídání dětí.
Podzimní tvoření: 15. října 2024 v Přerově, výroba vyšívané záložky.
Škola účesů (Olomouc): 22. října 2024, pro maminky a dcery.
Seminář „Zrození s esencemi": 19. října 2024 v Přerově.
Vlněné tvoření: workshop 26. listopadu 2024, tvorba sněhuláčka a andílka z vlny metodou
filcování za sucha, určené pro dospělé a rodiče s dětmi od 7 let.
Zimní tvoření s floristkou (Olomouc): 26. listopadu 2024, výroba svícnu z břízy (děti) a zimní
obruče z větviček (dospělí).
Artehrátky s Monikou II.: keramický předvánoční workshop 27. listopadu 2024 v Přerově.
Téma: glazování vypálených výrobků.
Voňavý dýchánek s Euronou: workshop 3. prosince 2024 v Přerově.
Doktorka Plyšáková: jednorázový workshop pro předškolní děti s rodiči, seznámení se
základním obsahem lékárničky.
Rukodělné workshopy: zahrnovaly macramé, drátkování, plstění a keramiku.
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V rámci environmentálního vzdělávání se na jaře konala akce ke Dni Země. Děti navštívily
stanici ORNISu v Přerově, kde se seznámily s výskytem různých druhů ptactva v místní lokalitě
a jejich hnízděním. Tato akce byla součástí širšího programu Duha Klubu Rodinka v roce 2024,
který se zaměřuje mimo jiné na prohlubování znalostí dětí v oblasti životního prostředí.

Na téma ochrany životního prostředí jsme v průběhu prosince v Přerově uspořádali venkovní
stezku pro rodiny s názvem Příroda v zimě aneb Zimní stezka, ve které se dozvěděli, jak a proč
pečovat o zvěř v zimě. Tím, že byla stezka veřejně přístupná a „nehlídaná", bylo nereálné
evidovat, kolik lidí jí skutečně projde. 
V rámci vzdělávání budoucích lektorů jsme uspořádali výměnu zkušeností prostřednictvím
společných akcí, a to v dubnu, květnu a září. Mezi probíranými tématy byly např.: jak zvládat
krizové situace při výchově dětí, jak zachovat klid, když nás děti štvou, jaké aktivity nabízet, jak
zvládat krizové situace při vedení dětí a při tom nevyhořet, jak naučit základní dovednosti při
poranění. Naplánovali jsme si kurz první pomoci, a to na srpen 2025.

Celkový počet účastníků 200 dětí a 316 dospělých.



Montehrátky s batolátky

Popis kurzu a jeho cíle: Kurz „Montehrátky s batolátky“ je
vzdělávací program vycházející z pedagogiky Marie Montessori
a opírající se o dlouholeté zkušenosti lektorky Mgr. Ivany
Čagánkové. Je určen pro rodiče s dětmi ve věku od 1 do 3 let.

Hlavní cíl kurzu: Cílem kurzu je připravit děti na nástup do dětských skupin nebo mateřských
škol a usnadnit jim adaptaci v novém prostředí, a to za přítomnosti rodiče. Podporuje
samostatnost a sebeobsluhu dětí, přičemž rodiče jsou vedeni k tomu, aby dětem pomáhali k
poznání hesla Marie Montessori: „POMOZ MI, ABYCH TO DOKÁZAL SÁM!“

Struktura lekcí: jednotlivé lekce trvají 75 až 90 minut a jsou rozděleny do několika plynule
navazujících bloků:

Individuální činnosti: Děti se učí soustředěné pozornosti při práci na koberečku nebo u
stolečku s originálními i doma vyrobenými Montessori pomůckami (misky, hrnky, tácky
apod.). Rodiče jsou vedeni k tomu, aby dítě podporovali v samostatném objevování s
minimálním zasahováním.
Pohybový blok: Zábavné cvičení a hry, které podporují rozvoj hrubé motoriky, koordinace
pohybů a posilují vztah mezi rodičem a dítětem. Zahrnuje aktivity na nářadí (žíněnky,
lavičky, žebřiny, hrazda, švédská bedna, kruhy, kužely, padák, kladinky).
Tvořivý blok: Aktivity zaměřené na rozvoj tvořivosti a jemné motoriky, kde se děti seznamují
s jednoduchými výtvarnými technikami (tupování, frotáž, malování štětcem).
Hudební blok: Společné zpívání, rytmizace s Orffovými nástroji, hra na klavír, kytaru nebo
housle, které rozvíjejí smysl pro rytmus a schopnost reagovat na pokyny. Hudební aktivity
jsou součástí logopedické prevence.
Stolování a společenské dovednosti: Děti se učí základům stolování a spolupráci s
vrstevníky při společném rituálu u stolu, včetně učení se jíst samostatně lžičkou.

Výchovná podpora pro rodiče: rodiče se v rámci kurzu dozvídají o typologii jednotlivých
osobností dětí a o tom, jak k nim přistupovat a vést je bez srovnávání s ostatními vrstevníky,
což pomáhá lépe se orientovat ve výchovné problematice. Kurz dále pomáhá rodičům s
hygienickými a stravovacími návyky.

Délka kurzu a adaptace: Kurz je nastaven na 10 lekcí, přičemž je možné nahradit maximálně 2
lekce v případě nemoci. Celý koncept je zamýšlen jako adaptační kurz před nástupem dětí
mezi vrstevníky.

Rozšíření působnosti: V roce 2024 se „Montehrátky s batolátky“ konaly v Přerově na nově
zrekonstruovaném pracovišti Světluška na Šířavě. Pořádaly se také v Olomouci v dětské
skupině Čtyřlístek na Florykově ulici a v Šumperku pod názvem „Montehrátky na Paloučku“ v
dětské skupině Palouček na Gagarinově ulici. Je důležité poznamenat, že rozšíření působnosti
do Olomouce a Šumperku proběhlo již v roce 2022 a v roce 2023 již byly „Montehrátky s
batolátky“ pravidelně pořádány ve všech třech městech. V roce 2023 byl jeden z běhů v Přerově
pojat jako integrační, navštěvovaly jej české i ukrajinské děti.
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Aktivity pro rodiče 
s nejmenšími dětmi



Úspěšnost a dopad kurzu: „Montehrátky s batolátky“ jsou dlouhodobě velmi úspěšným a
oblíbeným kurzem Duha Klubu Rodinka. Již ve výroční zprávě za rok 2023 bylo výslovně
uvedeno, že tento vzdělávací kurz „odchoval“ už několik generací dětí z Přerovska. To podtrhuje
jeho kontinuitu a dopad na mnoho rodin v průběhu let. Každá výuková lekce se těšila velké
oblibě a byla zcela naplněna, přičemž rodiče často po absolvování kurzu zapsali své děti do
dětských skupin spolupracující organizace AJORODINKA o.p.s.

Další informace o kurzu v roce 2024:

Lektoři: V Olomouci kurz vedla Mgr. Hana Čagánková. V Přerově jej vedly Mgr. Ivana
Čagánková, Mgr. Jana Churá a Petra Hýbnerová. V Šumperku jej vedla Gabriele Bartošová.
Podpora: Kurz je finančně podporován Statutárním městem Přerov, Olomouckým krajem a
Ministerstvem práce a sociálních věcí (MPSV).
V Šumperku byla před první lekcí 7. října 2024 uspořádána tzv. „nultá lekce“ zdarma pro
rodiče, kde si mohli vyzkoušet Montessori aktivity a dozvědět se o průběhu lekcí s dětmi.
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AJORODINKA: Kvalitní péče a inspirativní prostředí

AJORODINKA mateřská škola, o.p.s., byla založena jako odpověď na potřebu kvalitní péče o děti v
době, kdy se rodiče vracejí do práce. Dnes zaštiťuje čtyři dětské skupiny v plném provozu:

RODINKA a JASÍNKA v Přerově,
PALOUČEK v Šumperku,
ČTYŘLÍSTEK v Olomouci.

Montehrátky s batolátky: Most k adaptaci a rozvoji

Děti, které navštěvovaly se svými rodiči Montehrátky s
batolátky, rychleji a snadněji zvládají přechod do jedné z našich
dětských skupin. I díky tomu, že prostředí v Montehrátkách je
podobné jako prostředí dětských skupin, probíhá adaptace
mnohem plynuleji.

K těmto skupinám se v roce 2024 intenzivně připravovala k otevření pátá dětská skupina
PRAMÍNEK v Přerově, jejíž plný provoz je plánován na duben 2025. Všechny tyto skupiny
jsou financovány prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost a jejich posláním
je vytvářet rodinné a inspirativní prostředí, kde se děti cítí šťastné a rodiče mají jistotu,
že je o jejich ratolesti skvěle postaráno.

Nedílnou součástí a klíčovým pilířem této spolupráce
jsou naše oblíbené Montehrátky s batolátky, které
Duha Klub Rodinka pořádá v Přerově, Olomouci a
Šumperku. Tento vzdělávací kurz je navržen tak, aby
děti ve věku 1 až 3 let připravil na nástup do dětských
skupin a mateřských škol. Během Montehrátek se děti
učí orientovat v novém prostředí za přítomnosti rodiče,
což jim usnadňuje pozdější adaptaci bez jejich
přítomnosti.



Kurz zahrnuje rozmanité aktivity pro všestranný rozvoj dítěte:

Individuální a skupinové řízené činnosti, které věrně napodobují prostředí předškolního
vzdělávání a pomáhají dětem rozvíjet soustředěnou pozornost.
Hudebně-pohybové aktivity s říkankami a písničkami, často s využitím Orffových nástrojů,
což podporuje logopedickou prevenci a rytmizaci.
Rozvoj psychomotorického vývoje prostřednictvím cvičení na nářadí a „akrobatického"
cvičení, které rozvíjí obratnost a hrubou motoriku.
První výtvarné krůčky a nácvik stolování, kde se děti učí držet lžičku a osvojují si společné
rituály, zároveň rozvíjí jemnou motoriku.
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Rodiče jsou v rámci Montehrátek vzděláváni o přirozeném rozvoji dítěte, principech Montessori
pedagogiky, typologii osobností dětí a výchovných otázkách, což jim pomáhá lépe vést děti k
samostatnosti, soustředění a spolupráci. Jak je patrné z ohlasů, mnozí rodiče následně zapisují
své děti do dětských skupin AJORODINKY o.p.s., čímž se cyklus komplexní podpory plynule
uzavírá a děti z Montehrátek mohou s lehkostí přejít do prostředí našich dětských skupin. Tato
propojenost a vzájemná podpora jsou klíčem k naplňování naší společné vize – zajistit zdravý a
harmonický rozvoj dětí a být spolehlivým partnerem pro všechny rodiny.



Plány a vize
Duha Klub Rodinka plánuje pro rok 2025:
Pokračování úspěšných aktivit:

Pravidelné kroužky (Montehrátky, Tělocvičení, Malý kuchař, Angličtina, Malý umělec,
Tanečky pro děti, Radovánky, Klub deskovek) v Přerově a Olomouci.
Jednorázové akce a workshopy (Míle pro mámu, Karnevalové cvičení, Taneční workshop,
Klub žen, besedy a online přednášky pro rodiče k různým tématům).

Rozšíření nabídky kurzů a táborů:
Nový kroužek „Malý pohádkář" v Přerově (5-7 let).
Nové příměstské tábory v Olomouci a Přerově (Pohybová angličtina, Malý Kuchař, Kreativní
cesta do pravěku, Badatelský tábor „Kouzelná voda", Sportovní tábor).

Nové projekty a iniciativy:
Podpora pěstounské péče (besedy).
Mezigenerační setkávání se seniory („Babičko, dědečku, vyprávěj nám o svém mládí").
Plné etablování dětské skupiny Pramínek.

Dlouhodobé cíle: Podpora zdravého rozvoje dětí, posilování rodinných vztahů, prevence
sociálního vyloučení, smysluplné využití volného času, rozšíření působnosti a kapacit,
prohlubování spolupráce s partnery a vzdělávání personálu.

Podpora a spolupráce
Dobrovolnická činnost:
Zapojení studentů a dobrovolníků

Přizvali jsme studenty středních škol jako praktikanty do různých zájmových kroužků, jako
jsou: Angličtina, Malý badatel, Tělocvičení, Malý umělec, Kuchaříci, Tanečky pro děti a také
na příměstských táborech.

Účast studentů na organizaci velkých akcí
Studenti se aktivně podíleli na pořádání významných událostí, mezi které patří: Míle pro
mámu, Rio Laguna, Lucerničková slavnost, Andělská nadílka a Karnevalové cvičení.
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Synergie a spolupráce
s AJORODINKA
mateřská škola, o.p.s.

AJORODINKA: Kvalitní péče a inspirativní prostředí

S hlubokou vděčností a s pohledem na úspěchy uplynulého roku bychom rádi zdůraznili
klíčovou synergii a úzkou spolupráci mezi Duha Klubem Rodinka a naší sesterskou organizací
AJORODINKA mateřská škola, o.p.s.. Toto partnerství tvoří základ pro komplexní podporu
rodin a harmonický rozvoj dětí.

AJORODINKA mateřská škola, o.p.s., byla založena jako odpověď na potřebu kvalitní péče o děti
v době, kdy se rodiče vracejí do práce. Dnes zaštiťuje čtyři dětské skupiny v plném provozu:

RODINKA a JASÍNKA v Přerově,
PALOUČEK v Šumperku,
ČTYŘLÍSTEK v Olomouci.

K těmto skupinám se v roce 2024 intenzivně připravovala k otevření pátá dětská skupina
PRAMÍNEK v Přerově, jejíž plný provoz je plánován na duben 2025. Všechny tyto skupiny jsou
financovány prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost a jejich posláním je
vytvářet rodinné a inspirativní prostředí, kde se děti cítí šťastné a rodiče mají jistotu, že je o
jejich ratolesti skvěle postaráno.

AJORODINKA: Kvalitní péče a inspirativní prostředí

Děti, které navštěvovaly se svými rodiči Montehrátky s batolátky, rychleji a snadněji zvládají
přechod do jedné z našich dětských skupin. I díky tomu, že prostředí v Montehrátkách je
podobné jako prostředí dětských skupin, probíhá adaptace mnohem plynuleji.
Nedílnou součástí a klíčovým pilířem této spolupráce jsou naše oblíbené Montehrátky s
batolátky, které Duha Klub Rodinka pořádá v Přerově, Olomouci a Šumperku. Tento vzdělávací
kurz je navržen tak, aby děti ve věku 1 až 3 let připravil na nástup do dětských skupin a
mateřských škol. Během Montehrátek se děti učí orientovat v novém prostředí za přítomnosti
rodiče, což jim usnadňuje pozdější adaptaci bez jejich přítomnosti.

Kurz zahrnuje rozmanité aktivity pro všestranný rozvoj dítěte:

Individuální a skupinové řízené činnosti, které věrně napodobují prostředí předškolního
vzdělávání a pomáhají dětem rozvíjet soustředěnou pozornost.
Hudebně-pohybové aktivity s říkankami a písničkami, často s využitím Orffových nástrojů,
což podporuje logopedickou prevenci a rytmizaci.
Rozvoj psychomotorického vývoje prostřednictvím cvičení na nářadí a „akrobatického"
cvičení, které rozvíjí obratnost a hrubou motoriku.
První výtvarné krůčky a nácvik stolování, kde se děti učí držet lžičku a osvojují si společné
rituály, zároveň rozvíjí jemnou motoriku.

Rodiče v Montehrátek se učí o přirozeném rozvoji dětí, Montessori pedagogice, typologii
osobností a výchovných otázkách, což podporuje samostatnost a spolupráci dětí. Mnozí rodiče
poté zapisují své děti do skupin AJORODINKY, čímž se uzavírá cyklus komplexní podpory a děti
přecházejí do nového prostředí. Tato propojenost je klíčem k zajištění zdravého a
harmonického rozvoje dětí a partnerství s rodinami.
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STATISTIKA

Název akce/aktivity  Místo konání akce Termín akce  Účastníků
celkem

Z toho dětí
do 18 let

Karneval Přerov (ZŠ Svisle) 20. 2. 2024 70 28

Míle pro mámu Park Michalov, Přerov 11. 5. 2024 480 203

Rio Laguna Přerov (Laguna) 22. 9. 2024 80 30

Lucerničková slavnost Přerov (Želatovská /
Laguna) 8. 11. 2024 150 60

Andělská nadílka Přerov 15. 12. 2024 82 37

Magická show s kouzelníkem Přerov (DS Jasínka) 6. 4. 2024 66 29

EVVO setkání (ORNIS, Den Země) ORNIS 23. 4. 2024 14 12

Jednorázové akce pro rodiny s dětmi
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STATISTIKA

Název akce/aktivity  Místo konání akce Termín akce Počet
účastníků

Z toho dětí
do 18 let

Tvořivý tábor
(Kreativní cesta do
pravěku)

Přerov (DS Jasínka) 8.–12. 7. 2024 19 15

Badatelský tábor
(Malý badatel) Přerov (DS Jasínka) 15.–19. 7. 2024 27 23

Badatelský minitábor
(jarní prázdniny)

Přerov (DS Jasínka),
Pevnost poznání, ORNIS 13.–15. 2. 2024 6 4

Angličtina s prasátkem
Peppou (tábor) Olomouc 12.–16. 8. 2024 10 8

Malý kuchař (tábor) Olomouc 19.–23. 8. 2024 15 13

Příměstské tábory
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STATISTIKA

V roce 2024 se akcí pořádaných pro širokou veřejnost zúčastnilo celkem 1284 osob,
z toho bylo 543 dětí a mládeže do 18 let.

Příměstských táborů se v době letních prázdnin účastnilo celkem 59 dětí.
Kroužky pořádané naší organizací v roce 2024 navštěvovalo celkem 167 dětí.

Vzdělávacích kurzů se v roce 2024 účastnilo celkem 82 osob.

Název akce/aktivity  Místo konání akce Termín akce Počet
účastníků

Z toho dětí
do 18 let

BADATEL Přerov (Jasínkova ul.) celý rok
(1x týdně) 19 17

ANGLIČTINA Přerov (Jasínkova ul.),
Olomouc (Florykova ul.)

celý rok
(1x týdně) 19 16

TĚLOCVIČENÍ ZŠ Svisle (Přerov), VOŠ
(Šumperk)

celý rok
(1x týdně) 110 102

MALÝ UMĚLEC Přerov celý rok
(1x týdně) 12 10

KUCHAŘÍCI V
PŘEROVĚ, MALÝ
KUCHAŘ

Přerov (od 10/2024),
Olomouc

celý rok
(1x týdně) 14 11

TANEČKY PRO DĚTI Přerov celý rok
(1x týdně) 14 11

Pravidelné kroužky
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Rozvaha
pro účetní jednotky
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Výkaz zisku a ztráty pro účetní jednotky, u kterých hlavním předmětem činnosti není podnikání , v plném
rozsahu

Výkaz zisku a ztráty
pro účetní jednotky
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Děkujeme všem,
kteří se podíleli na finanční
podpoře a věcných darech:
RACEK

DUHA

 Olomoucký kraj

MPSV

Statutární město Přerov

VZP
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