PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE PALOUCEK

I. VYCHOVA A PECE

1. Vychova a péce probihd v prostordch 1INP. na adrese Gagarinova 2919/12a, 787 01
Sumperk. Uvedené prostory splfiuji vedkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpeénostni
pozadavky vyplyvajici ze zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skuping, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz détské skupiny, v platném znéni.

2. Vychova a péce probiha v Uzké spoluprdci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami
DS Paloucek (dale jen DS) a rodici panuje oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt
a ochota spolupracovat.

3. V ramci vychovného konceptu DS bude respektovan individualni vyvoj ditéte a vyuZity
sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkanicek, myti rukou, oblékani, apod.),

b. péce o okoli a spolecnost (prostirani stolu, zametani, lesténi, péce o kvétiny, apod.),

c. cvi¢eni socialnich vztahu - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potfeba socidlniho kontaktu —
prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost, pfijimani host( a cvi¢eniticha),
d. cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni, rozvoj motoriky, koordinace ruka — oko,
apod.).

4. V téchto komplexnich ¢innostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen pfimé cile -
postarat se o sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dilezité nepiimé cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkusenost. Ddle se klade dliraz na rozvoj emocionality, schopnost vnimat,
rozvoj naklonnosti k néjaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat vazné své
vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coZ vede k sebejistoté, zdravému
sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Il. VYCHOVNE CINNOSTI

1. Pfi poskytovani vychovy a péce v DS Palouéek jsou respektovany individualni a vékové
zvlastnosti déti s dlirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou stranku.

2. Maximalné je podporovan rozvojovy potencidl déti pfi zohlednéni vyvojovych,
fyziologickych, pozndavacich, socidlnich a emocionalnich potieb déti.

3. Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevnik(, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.
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4. Poskytovand péce dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni odliSnosti a nabizi
dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napomdhani rozvoji
pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

5. Denni program déti je pestry s individualnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu ke
vzdélavani a poznavani nového. Je pfispivano k vytvareni pozitivniho vztahu k celoZivotnimu
uceni pti odhalovani specifickych potreb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

6. Je napomahdano rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uceni, osvojovani
zakladnich hodnot spolecnosti, osobnostnich postoji a zakladnich pravidel chovani ve
spolecnosti, zdsad zdravého Zivotniho stylu, rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k soundlezitosti s okolnim prostfedim, a
ucté k Zivotu.

lll. AKTIVITY

1. V rdmci vychovy a péce v DS Paloucek jsou provozovany tyto aktivity:
a. hudebni — rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby,
vyuZiti hudby k osvojovani socialnich roli;

b. pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky (vyuZiti montessori pomucek uréenych k
nacviku praktického Zivota), fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rustu, podpora fyzické
zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych ndvykl, vytvareni fyzické pohody (zvladnuti
sebeobsluhy — zapojeni do chodu DS, pfiprava svacinek, uklid);

c. vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutec¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi i
vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materidly, seznameni se s vytvarnymi technikami

d. vedouci k rozvoji rozumovych a pozndavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na
svét, zapojeni smyslové, jazykové a matematické vychovy (vyuziti montessori pomucek, které
pomahaji s matematickou predstavivosti, rozviji jazykové schopnosti apod.), osvojeni
poznatk( z prirodnich, spolecenskych a technickych véd;

e. vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni
se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké
a kulturni podnéty.
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2. Rozvijime kompetence v nasledujicich oblastech:

oblast biologicka

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti oblasti hrubé i jemné motoriky
e ovladani pohybového aparatu

® rozvoj a uzivani vsech smysli

e osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi

e rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

oblast psychologicka

e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vyslovnost, vyjadifovani, mluvni projev)
e rozvoj komunikativnich dovednosti

e rozvoj smyslového vnimani

e rozvoj kreativity

e posilovani radosti z objevovani

e rozvoj paméti a pozornosti
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e poznavani sebe sama — uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebedlivéry na sebevédomi
e rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani oblast interpersonalni

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

e rozvoj verbalnich a neverbalnich dovednosti

e rozvoj kooperativnich dovednosti
oblast socidlné - kulturni

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl prostredi
e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e vytvéreni pozitivnich vztaha ke kulture a uméni

e rozvoj schopnosti spolupracovat

e poznavani pravidel spolecenského souziti

oblast environmentalni

sav v

e seznamovani s prostfedim, ve kterém dité Zije

e vytvdreni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
e poznavani jinych kultur

e osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli



3. Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z aktualnich a
individudlnich potreb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.

IV. ORGANIZACE DNE

Obecny orientacni pldn: (po dohodé je mozZny drivéjsi ndstup/pozdéjsi odchod)

7.00-9.50 - pfichod déti, ranni blok vyplnény montessori aktivitami
9.00-9.50 - pribéind svacinka, hygiena

9.45-10.00 - pfiprava na pobyt venku

10.00-11.20 - pobyt venku

11.20-12.00 - pfiprava na obéd, obéd, pfiprava na odpocinek

12.00 - 14.00 - odpocinek/nahradni klidova aktivita

14.00-14.30 - oblékani, hygiena, svacina

14.30-16.00 — spole¢né zajmové cinnosti, volné hry, odchod dom{

V Sumperku dne 31.5.2022
Platnost od 1.6.2022

Mgr. lvana Cagankovd



