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Priibéh adaptace v Détské skupiné

Adaptacni proces

Dité pfichazejici do Détské skupiny, kde si potfebuje pfivyknout na pecujici osoby a nové
prostfedi. | kdyz bude dité chodit jen néjaké dny v tydnu, tak béhem adaptace chodi do détské
skupiny kazdy den a je potfeba dodrzet nasledujici postup:

pred zahajenim adaptace je tfeba si domluvit konkrétni termin a prvni den pfijit kolem 8:00
rodic€ se s ditétem rozlouci u dvefi do tfidy a do tfidy nevstupuje

rodi€ se louci rychle, aby se dité mohlo vénovat novym podnétim ve tfidé, rodi¢ se rozlouci
pomoci ritualu (napf. placnuti, pusa rodi¢ odchazi)+dité prebira chiva (pouziva vitaci ritual
s ditétem)

prvni navstévy mohou byt opravdu kratké napf. 30 minut - rodi€ se jde projit mimo prostory
détskeé skupiny

adaptacni proces trva minimalné 30 hod. a kon¢i tim, ze dité vydrzi u stolu s ostatnimi détmi
pokud se adaptacni proces nedafi, je s rodi€i konzultovan dalsi postup
jestlize dité béhem adaptace onemocni, tak se po navratu z nemoci opét zacina postupnou
adaptaci

Doporuceni k obleéeni

obleceni do tridy: triCko s kratkym rukavem, teplaky/leginy, backory, Sortky, sukné
oble€eni naven: bunda, mikina, teplaky (v zimé pal¢aky, kombinéza), pokryvka hlavy, vhodna
obuv

oblec€eni na spani: Pyzamo se vyménuje kazdych 14 dni, pfipadné dle potreby.

nahradni obleceni: ponozky 2x, kalhoty/trenyrky 2x, tricko 2x, teplaky/leginy 2x
doporuceni pro vSechno obleceni: dité by mélo byt schopno si obleCeni samo obléci dle
moznostem jeho véku ditéte

VSechno obleceni i boty by mély byt podepsané.




