Plan vychovy a péce
Détska skupina Jasinka

»S Jasinkem poznavame svet”

1. Obecna charakteristika

Prostory détské skupiny jsou v centru mésta Pferova. Budova byvalych
méstskych jesli byla rekonstruovana pro potreby détské skupiny v roce 2018. V
Détské skupiné Jasinka peCujeme o 15 déti v jedné, vékove smisené tridé.

PFijimame déti od cca 3 do 6 let.

2. Podminky vzdélavani
Vécné podminky

Prostory disponuji détskou Satnou, mistnosti pro denni pobyt (jejiz ¢ast
slouzi jako jidelna), mistnosti pro odpocinek, dvéma mistnostmi se socialnim
zarizenim pro déti, kancelari a zazemim pro personal. V détské skupiné mame i
vlastni kuchyn a détem pfipravujeme denné Cerstvé jidlo. Soucasti prostor je i

zahradka pro venkovni pobyt déti.

Prostfedi je ptizplisobené vékové kategorii déti, je pIné zajimavych

redlnych aktivit k procvi¢ovani praktickych dovednosti a pomicek k rozvoji
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v oblasti motorické, smyslové, rozumové, pamétové, a také k rozvoji

predmatematickych a predcétenarskych dovednosti...
Psychosocialni podminky

O déti pecuje tym Skolenych privodcld ve spolupraci s externimi
pedagogy. Déti jsou podporovany v samostatnosti a pobizeny k rozvoji svych
individualnich aktualnich schopnosti a dovednosti. Snazime se vytvaret pro déti

bezpecné prostiedi plné pochopeni a vzajemné duvéry.
Zivotosprava

Déti maji pravidelny stravovaci a pitny rezim. Jidlo vafime ve vlastni kuchyni a
je denné cCerstvé. Dopoledni svacina je prlibézna (8:00-9:15), détem podavame
rdzné druhy peciva s pomazankami/maslem/syry/zeleninou/ovocem, domaci
kase, pribinacky, seminka, susené ovoce, pfipadné domaci kola¢/buchta. Obéd

(11:30—-12:15) se sklada z polévky a hlavniho chodu.

Dodrzujeme zasady stravovani malych déti. Varfime masové i bezmasé
pokrmy. Zarazujeme k ochutnavani nové potraviny. K jidlu déti motivujeme
prikladem, nenutime, ale plati pravidlo min. 3 lZice polévky a ochutnani vSech

komponentd hlavniho chodu.

Déti maji prilezitost podilet se na pfipravé jidla, poznavaji tak suroviny, ze
kterych je jidlo pfipraveno, a jedi pak s vétsSi chuti. Snazime se minimalizovat
obsah soli a cukru v pokrmech. Déti zasadné neodmeénujeme sladkostmi. Dorty
jsou povoleny jen pfi narozeninovych oslavach — rodi¢e prosime o zdravéjsi

varianty. Tvrdé bonbony a lizatka k ndm maji vstup zakazan.
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V obsluze podporujeme déti v samostatnosti — samy si chystaji svacinu
z jednotlivych komponentU, mazZou si pecivo, nabiraji oblohy. | polévku a hlavni
chod si déti serviruji samy, pod dohledem dospélé osoby.

K piti maji déti po cely den k dispozici dZzban vody a neslazeny Caj. Dolévat si
mohou kdykoli béhem dne. Pravidelné na potrebu pit nenasilné upozoriujeme.

Odpoledni svacina (cca 14:00 — 14:30).

3. Systém organizace vychovy a péce
Harmonogram dne

Orientacni plan pro organizaci dne v détské skupiné. Tento plan muze byt

dle potrfeb a provozu détské skupiny upravovan.

e 7:00-8:00 schazeni déti, samostatna prace s pomuckami

e 8:00-9:00 samostatna prace s pomuckami, hygiena a pribézna svacina

e 9:00-10:00 spolec€na fizena Cinnost (privitani, ritualy, pisnicky, basnicky,
kalendat, komunitni kruh, aktudlni téma, cviceni, logopedické okénko...)

e 10:00 - 11:30 uklid, prevlékani a pobyt venku

e 11:30-12:15 pfiprava na obéd a obéd, uklid po obédé

e 12:15-14:00 prevlékani a odpocinek déti (predskolaci individualni pfiprava
na skolu)

e 14:00 - 14:30 stlani postylek, skladani pyzamek a odpoledni svacina

e 14:30-16:00 volna hra/tvoreni/prace s pomulckami/pobyt na zahradé

e 0d 16:00 uklidové a sanitacni prace, pripadné po predchozi

domluvé individudlni hlidani déti.
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Organizace vzdélavani

Péce o déti probihd v jedné tridé pro 15 déti ve véku 3 — 6 let. O déti pecuje
vidy minimalné jedna kompetentni osoba, pokud je pfitomno 6 a méné déti.
V 7:30 prichazi dalsi pecujici osoby a o déti pecuji spolecné, pricemz jedna
skupinu vede a dalsi pomahaji a dohlizi na organizaci prace a potfebnou péci o
déti (v koupelng, v Satné, na toaleté, pfi jidle apod).

Spolutcast rodict

Rodice jsou vitani na pravidelnych tfidnich schlizkach a akcich Skolky.
Adaptaci novych déti a prospivani stavajicich s rodi¢i konzultujeme dle
individualni potfeby. Rodi¢im nabizime ucast na debatdch o vychové a
vzdélavani déti. Pfipominky rodi¢a a jejich spolutcast na hladkém chodu détské
skupiny vitame.

Kritéria pro pfijimani déti do DS

V pfijimacim fizeni jsou uprednostiovany déti, které navstévovaly nasi

sesterskou Détskou skupinu Rodinka (tato slouZi pro déti mladsi 3 let),

sourozenci a ¢lenové Duha klubu Rodinka.

4. Zaméreni DS

Détska skupina je inspirovdana Montessori pedagogikou, intuitivni

pedagogikou a dalSimi takzvané alternativnimi vzdélavacimi/vychovnymi sméry.
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V  komunikaci uprednostiujeme pristup dle zasad Respektovan a byt

respektovan. Konkrétni aktivity jsou pfizplisobovany aktualnimu sloZeni skupiny.
Dlouhodobé cile

Nasim cilem je usnadnit détem prechod z prostredi rodiny do SirSiho svéta,
pomoci jim ziskat sebevédomi, motivovat je k sebeobsluze a maximalni mozné
samostatnosti. U¢ime je vyjadfovat a zvladat emoce a konfliktni situace. Vérime,
Ze si s nasi pomoci osvoji efektivni komunikacni nastroje, coz jim ulehci zaclenéni

do skupiny dalSich déti a dospélych.

Metody a formy vychovy a péce, které jsou v DS uplatriovany

Béhem dne maji déti prostor pro individudlni praci s pomUckami praktického
Zivota a dalSimi didaktickymi ¢i Montessori pomUckami. Spole¢né fizené Cinnosti
zahrnuji rytmické hry, basnicky, pisnicky a pohybové aktivity.

Plan vychovy a péce zohlednuje individualni potfeby a preference déti.
Détem jsou pro samostatnou praci nabizeny atraktivni hracky a specidlni
pomlicky rozvijejici pfirozenym zplisobem motoriku, pracovni, poznavaci,

predmatematické a dalsi dovednosti.

Témata pro spolecné fizené Cinnosti vychazi z ro¢niho cyklu. Déti jsou
hravou formou seznamovany s Zzivotem v daném ro¢nim obdobi. Program
vychovy a péce tvori Ctyri bloky (dle ro€niho cyklu) a pfislusné klicové
kompetence,které budeme v daném tématu rozvijet. Dilci cile budeme
naplnovat v péti tématickych oblastech. Plan vychovy a péce bude doplnén
dokumentem: TFidni vychovny program, ktery bude obsahovat podrobné
metodické a didaktické postupy s praktickymi ukazkami, hrami a dalSimi

¢innostmi pro pfimou fizenou ¢innost s détmi.
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Rozvoj klicovych kompetenci

- kuceni

-k teSeni problémi

- komunikativnich

- ¢innostnich a ob¢anskych

- socialnich a personalnich

Tematické oblasti

Dité a jeho télo

Podporujeme zdravy rlst a vyvoj ditéte, jeho fyzickou pohodu a télesnou
zdatnost. Dale podporujeme rozvoj hrubé i jemné motoriky, ddvame prostor
k trénovani sebeobsluznych dovednosti a vedeme ke zdravému Zivotnimu

stylu.

Aktivity si déti samy vyberou, prinesou a taktéz uklidi a odnesou zpét na
uréené misto. Déti se uci pohybem a manipulaci s riznymi predméty. Uci se

respektovat osobni prostor ostatnich.

Do rozvoje déti zafazujeme chizi, béh, skoky, lezeni, hazeni, manipulaci s
nejraznéjSimi nastroji, nacinim. Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti,
smyslové hry (hmatové ukoly), sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani,

stolovani, uklidvéci, apod.) a osvojovani si osobni hygieny.

Dité a jeho psychika

Podporujeme dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost déti, rozvoj
jejich intelektu, fedi a jazyka, pozndvacich proces( a funkci, citd i vile, stejné
tak i sebed(ivéry, kreativity a sebevyjadreni. Déti povzbuzujeme v dalSim

rozvoji, poznavani a uceni. Déti se uci poznat své vlastni hranice, pocity a
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potreby. UCi se vnimat samy sebe. Déti vnimaji, Ze se ve svych schopnostech a

dovednostech prirozené lisi, kazdy vSak nécim vynika.

Velkou vyhodou je vékové smiseny kolektiv, kde se mladsi déti prirozené uci

od starSich a naopak starsi se snazi ukdzat své schopnosti a pomahaji mladsim.

Ocenujeme snahy déti, zarfazujeme ukoly umoznujici détem prozit Uspéch,
hry a ¢innosti vyZadujici vali a vytrvalost, vytvarné a dramatické Cinnosti,
volnou hru, zkoumani vlastnosti nejriznéjsich predmétd a materiald, ¢teni a

vypravéni pohadek nebo pribéhu, rytmické hry a basnicky.

Dité a ten druhy

Podporujeme utvareni vztahd déti k jinym détem ¢i dospélym, u¢ime
svym vzorem a autentickymi reakcemi novym komunikacnim dovednostem. Ve
skupiné vznika cela fada socialnich interakci, které vyzaduji spolupraci, respekt
nebo dohodu. Vzdy plati, Ze lektor je prikladem a je ochotny se vSim pomoci a
navrhnout feSeni situace. Déti maji moznost sdileni svych pocitd a prozitk(

s ostatnimi v kruhu.

Dité a spolecnost

Pomahame zaclenit déti do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i
postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spole¢né pohody ve svém

socialnim prostredi.

Pravidelné navstévujeme vystavy, muzeum, ornitologickou

stanici, divadelnipredstaveni a jiné kulturni akce.
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Vedeme déti k poradku a uklizeni véci, k dodrzovani i vytvareni pravidel.
Zarazujeme ritualy, které zajistuji bezpecny prostor, ve kterém se déti snadno

orientuji.
Dité a svéet

Cilem je podpofrit u ditéte zajem o okolni svét, informovat o vlivu Clovéka

na Zivotni prostredi a podpofit jeho kladny vztah k pfirodé Zivé i nezivé.

Schvalil: statutarni zastupce zafizeni Mgr. Ivana Cagankova
Platnost od: 1. 4. 2022

V Preroveé dne: 23. 3. 2022
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